Veerdiregelsaet og Antimobbestrategi for
Aars Skole

Veerdiregelsaet

Dette veerdiregelszet skal bidrage til at indfri skolens overordnede mission. Vi er her for at danne bgrn til
livsduelige mennesker og for at uddanne dem bogligt og praktisk-musisk, sa de kan handtere udviklingen i
en globaliseret verden. Vi gnsker at udvikle potentialet hos det enkelte barn og finde plads til alle i
faellesskabet.

o Alle bgrn er alles ansvar
e Bgrn ses og hgres

e Trivsel fremmer laering
e Sammen lykkes vi

Aars Skoles kernevardier

Ansvarlighed
Anerkendelse
Relationer

Samskabelse



Vores kernevardier i praksis

Hvem har ansvaret

Ansvarlighed:

e Vigriberind og gor vores bedste i nuet

e Ingen star alene med en udfordring, da alle
bgrn er alles ansvar

e Alle med bergring med skolen har et
ansvar

e Vianerkender at vi deler ansvaret med
foraeldrene

Elever:

Du tager medansvar overfor dig selv og dine
klassekammerater — vi hjeelper hinanden.

Du husker dine ting til timerne: Et fyldt penalhus,
bager, madpakker, opladet computer, headset,
idraetstgj og evt. svpmmetgj.

Du mgder udhvilet og forberedt til undervisning.

Forzeldre:

| bakker op om skolen og tager ansvar for at jeres
b@rn er undervisningsparate.

| deltager positivt i skolehjem-samarbejdet og
spgrger ind til og er nysgerrige pa jeres bgrns
skolegang.

| indgar i dialog og informerer om forhold, der har
betydning for jeres bgrns skolegang, lzering og
trivsel.

Skole:

Vi saetter personlige, sociale og faglige mal
sammen

med eleverne gennem elev- og udviklingssamtaler.
Vi lytter til, inddrager og gar i dialog med elever og
forzeldre.

Vi deler viden og sparrer med hinanden, elever og
forzeldre.

Vi sikrer at ngdvendig information overdrages til
kendte voksne omkring eleven.

Anerkendelse:

e Vimgder det enkelte barn, hvor det er,
med dbent sind,

e Vihandler ud fra en overbevisning om, at
barnet forsgger sit bedste

e Vianerkender de fglelser det enkelte barn
har

e Vikender barnets navne og historie.

e Virespekterer dem og lytter til dem.

e Viskelner mellem deres person og deres
handlinger

e De positive handlinger udvikler barnet,
mens de negative bliver erfaringer man
kan lzere af.

Elever:

Du husker, at alle er forskellige — og derfor skal
behandles forskelligt.

Du skal have fokus pa egne og dine kammeraters
positive handlinger og fremskridt.

Du siger “Godmorgen” og vi ser hinanden i gjnene.

Forzldre

| har en anerkendende tilgang samt engagement i
jeres barns skolegang.

| kender jeres barn bedst og bidrager med barnets
Historie.

| siger "Godmorgen” og ser hinanden i gjnene.

Skole

Vi anerkender at bgrn agerer forskelligt afhaengig
af sammenhaenge.

Vi roser for elevens arbejds- og udviklingsproces.
Vi interesserer os for eleverne og tager




udgangspunkt i deres dagligdag.

Vi deler positive oplevelser med hinanden og
anerkender hinanden pa tveers af afdelinger.

Vi differentierer undervisningen og skaber synlig
leering.

Vi siger “Godmorgen og ser hinanden i gjnene”.

Relationer:

e Vidanner gode relationer til det enkelte
barn

e Viarbejder for at eleverne danner gode
relationer til hinanden.

e Visamarbejder med foraeldre omkring
deres bgrn

e Vi bidrager til den gode relation med
humor

e Vier bevidste om vores verbale og
nonverbale kommunikation

Elever:

Du siger godmorgen — goddag og farvel.

Du skal vaere god rollemodel for de yngre elever
Du skal indga i faellesskaber af savel social- som
faglig karakter.

Du tager ansvar for at hjelpe dine kammerater
med at fa venner.

"En fremmed er en ven, du ikke kender endnu”.

Forzeldre:

| danner relationer til hinanden ved at tale
sammen, f.eks. ved foreldrekaffe efter
legegrupper.

| bruger foraeldreradet aktivt.

| tager ansvar for at fortaelle “den gode historie”.

Skole:

Vi tager ansvar for, at klassetrivselsundersggelsen,
bruges som redskab til at arbejde med trivslen.

Vi tager ansvar for, at der er lige sa stort

fokus pa gode relationer i klasserne som pa

faglig leering.

Vi er gode rollemodeller, sa eleverne selv

kan indga i gode relationer (hjaelp til selvhjzelp).

Vi tager ansvar og bakker loyalt op om aftaler
omkring elever og klasser.

Vi anerkender at vi er forskellige og er

beviste om det ikke ma forstyrre opgavelgsningen.
Vi tager ansvar for gode og anerkendende
Samtaler.

Samskabelse:

e Viskal ggre brug af hinandens ressourcer

e Vilaerer af hinandens forskelligheder

e Visaetter forskellige kompetencer i spil

e Vinarifellesskab frem til det bedst mulige
resultat.

Elever:

Du tror pa dine klassekammerater.

Du anerkender at | er forskellige og kan
forskellige ting.

Du ved, at | tilsammen kan mere end | kan
hver iszer (2+2=5)

Forzldre:

| interesserer jer for de andre forzeldre fordi
| sammen er afggrende for barnets
udvikling.

| arrangerer sociale arrangementer.

| mgder op til foraeeldremgder og viser




bgrnene at skolen er vigtig.
| kommunikerer med hinanden og med skolen.

Skole:

Vi benytter hinandens viden.

Vi arbejder med venskabsklasser, legegrupper -
bade i skolen og hjemme.

Vi afholder klassearrangementer, emneuger,
musical mv.

Vi afholder skole/hjemsamtaler med en ligeveerdig
tilgang.

Vi bidrager til kulturugen.

Vi afholder greeskardag, Halloween, motionsdag
mv.

Vi har hytteture og lejrskole.

Veardiregelsaet: overholdelse og forankring

Aars Skoles veerdi-regelsaettet ligger tilgaengeligt pa skolens hjemmeside, samt udleveres ved indmeldelse
af elever.

Ved overgang fra 0. til 1. klasse tages det op pa foraeldremgde, samt ved overgangen til udskolingen.

Vaerdiregelsaettet er udarbejdet i en proces sammen med skolens medarbejdere. Hvert ar i forbindelse med
den nationale trivselsmaling har elevrad og eleverne ansvar for at drgfte veerdiregelsattet. Dette med
henblik pa at komme med aendringsforslag til skolebestyrelsen.

Hvis regelsaettet ikke overholdes, sa drgftes dette i forhold til den konkrete situation.
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Antimobbestrategi for Aars Skole

Formal og Malsaetning

Formalet med Aars Skoles antimobbestrategi er at sikre et sundt og trygt laeringsmiljg samt forebygge
mobning, herunder digital mobning bade pa skolen og i fritiden. Mobning er et feelles problem, som alle pa
skolen har et ansvar for at forebygge og reagere pa.

Malet er, at eleverne pa Aars Skole lever op til skolens vaerdier, som de fremgar af skolens veerdiregelszet.
Som elev pa Aars Skole, skal man deltage aktivt i skolens feellesskaber og opf@re sig med respekt og
tolerance. Elevernes trivsel er en forudsaetning for leering, og alle skal veere glade for og trygge ved at veere i
skolen

Definition af mobning og digital mobning

Pa Aars Skole taenker vi mobning som et gruppefaenomen. Mobning i skolen udspringer af utrygge kulturer i
klasser eller pa argange. Mobning kan ses som udstgdelsesdynamikker mellem mennesker i sociale
sammenhange, som bgrn og unge ikke har mulighed for at traekke sig fra. Mobbeprocesser markerer et
feellesskab, hvor nogle anerkendes som veerdige medlemmer mens andre ikke anerkendes, og derfor
udstgdes som uveerdige medlemmer af faellesskabet.

Mobning kan forega i en konflikt mellem enkelte individer, men handler om mere end blot et offer og en
mobber. Det handler ogsa om tilskuere og medlgbere, som mere eller mindre bevidst accepterer
udstgdelsen eller nedvaerdigelsen af et eller flere af gruppens medlemmer. Alle pavirker og bliver pavirket

Mobning er et gruppefaenomen, og bekaempelse af mobning i skolen handler i hgj grad om at sendre
kollektive dynamikker i klasser eller pa argange. Mobning handler altsa ikke om staerke eller svage elever,
men om elever, som bliver gjort svage i et feellesskab.

”Bag ethvert problem er en frustreret dram”.

Vi er alle afhaengige af at vaere en del af et feellesskab. Mobning er et usundt udtryk for et sundt gnske om
at hgre til i et fellesskab. Fglelsen af at hgre til overskygger den negative konsekvens. Fglelsen af at veere
en del af noget lindrer og fgles som kontrol. Mobning er en made at udvikle et vi — et faellesskab - tryghed i
en kaotisk situation.

Digital mobning forstas som kraenkende, nedvaerdigende og ekskluderende handlinger, som bgrn og unge
udsaettes for pa sociale medier. Det kan fx vaere ubehagelige og anonyme sms’er, hadegrupper pa sociale
medier, graenseoverskridende spgrgsmal og private billeder pa afveje.

Tonen kan blive hardere end i skolegarden, fordi deltagerne sidder pa afstand af hinanden. Mobning kan
forga pa alle tider af dggnet, hvilket betyder, at man ikke kan spge vaek fra mobningen hjemme. Den
digitale mobber kan vaere anonym og mobningen kan vaere sveer at opdage for de voksne. Beskeder kan
hurtigt offentligggres, og kan cirkulere rundt i medierne i laengere tid.



Tegn pa problematiske faellesskab

o Usikkerhed og ensomhed - elever der holder sig tilbage socialt og fagligt
o Uhensigtsmaessig opmaerksomhed pa sine klassekammerater

e Kampe om lederskab

e Mange ulgselige konflikter

e Mangel pa empati i gruppen

e Eleverne bagtaler hinanden

e Aggressioner, angst, vrede og frustrationer

Sadan forebygger vi mobning og digital mobning

Pa Aars Skole har vi en raekke initiativer til at forbygge mobning, digital mobning og usunde fallesskaber.
Dette bade i de enkelte klasser, men ligeledes pa tvaers.

Skolen

e Klassens tid og skemalagte elevsamtaler med kontaktlaerere
e Venskabsklasser

e Legegrupper i frikvarterer samt fritid

e MOT

e Elevrad, Gameboosters/legepatrulje og skolepatrulje

e Trivselsundersggelse

e Emneuger pa tveers af argange

e Forazldremgder, hvor foraeldrenes medansvar italesaettes (F.eks. hvornar slukker vi mobilen
e Fokus pa digital adfaerd i 2. 4. og 6. klasse

e Hytteturi 3. klasse

e Lejrskolei 6. klasse

e Teambuildingi 7. klasse

e Skolerejse til Berlin i 9. klasse

Vi opfordrer eleverne til at:

e tale med voksne om dumme og grimme kommentarer

e |ade veaere med at svare pa dumme og grimme kommentarer

e sige imod, hvis nogen skriver noget ubehageligt om andre til en
e taenke sig om, fgr man skriver eller sender billeder

o Dblokere folk, der generer

e sortereisine “digitale venner”



Vi opfordrer forzeldre til at:

o fplge medibgrnenes brug af sociale medier
e huske at spgrge ind til bgrnenes skoledag og “din dag pa internettet”
e have regler for, hvad bgrn ma og ikke ma pa nettet samt ”skeerm-fri” tid

Hvis mobning og digital mobning opstar

Skolen:

e tager henvendelser alvorlige

hurtig handling

involvere ledelsen, inklusionsvejledere og evt. SSP
kontakter hjemmet

arbejde med tiltag i klassen og evaluere Igbende

Vi opfordrer elever til at:

e sige det til en voksen
e hjeelpe den mobbede ind i faellesskabet
e inddrage foreeldre

Vi opfordrer forzeldre til at:

e opspge dialog med implicerede forzeldre og skole

e huske, at der altid er flere sider af sammen sag

e tale med sit barn om trivsel og barnets ansvar

o ikke at Igse konflikterne via sociale medier

e veere aben overfor legeaftaler og deltagelse i sociale aktiviteter



Konkret handleplan i tilfeelde af mobning pa Aars Skole

1. Klassens kontaktlaerer finder gjeblikkeligt den/de udsatte elev/elever og forsgger at fa afdakket
sagen. Forzldrene kontaktes efterfglgende pr. telefon, og der aftales et mgde. Til dette mgde
deltager elevens kontaktlaerer, foreeldre og ledelsen. (evt. relevante eksterne samarbejdspartnere
som f.eks. sundhedsplejerske eller SSP)

2. PLC-teamet indkaldes til en klassekonference, hvor kontaktleerer og ledelse deltager. Sagen foldes
ud og forslag til handleplan laves. Klasseteamet inddrages i den endelige udarbejdelse af en

handleplan, hvorefter arbejdet i klassen effektiveres.

3. Indenfor 6 uger indkaldes til foraeldremgde, hvor der orienteres om nye tiltag i klassen, malsaetning
og forzeldrenes rolle fremadrettet.

4. Opfglgningsmgde for klasseteamet og Igbende evaluering noteres i kalenderen.

Synlighed

Veaerdigregelsaettet og antimobbestrategien findes pa skolens hjemmeside og som dokument pd AULA.
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